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AMICALE DES RETRAITES CARSAT — UGECAM
Maison des Associations — 1A Place des Orphelins - 67000 STRASBOURG

Aux futurs retraités,

Vous allez franchir un seuil important de votre vie : passer de la période active, avec toutes les contraintes qu’elle
imposait, a la période de plus de temps libre que représente la retraite. Ce nouvel espace de liberté, vous permettra
de resserrer les liens familiaux, d’entreprendre les voyages dont vous avez toujours révé ou de commencer a vous
adonner a vos hobbys favoris. Mais le moment viendra peut-étre ou vous aurez I'envie de recréer le lien social tissé
tout au long de votre carriére professionnelle.

L’amicale des retraités CARSAT-UGECAM a été créée par nos anciens dans ce but et vous offre cette possibilité
dans un cadre amical non contraignant. Pour cela, elle organise régulierement les premiers vendredi du mois des
réunions d'échanges et de rencontre en toute amiti€, certaines sont agrémentées de conférences ou projections
sur des themes les plus divers. Ces rencontres ont lieu a la maison des associations, 1a place des Orphelins a
Strasbourg. Ce lieu de réunion est facilement accessible par les transports en communs.

En plus des réunions, I’Amicale organise des sorties le plus souvent en bus avec deux points de ramassages, I'un
au nord (relais-tram a Hoenheim), l'autre au sud (parking Racing-Meinau). Ces sorties permettent de visiter les
sites les plus variés et sont toujours accompagnées d’'un repas convivial. Enfin ’Amicale organise ponctuellement
des voyages sur plusieurs jours dans une région touristique.

Parmi ses membres on retrouve des retraités des ex-CRAM et CRAV, aujourd’hui CARSAT et de TUGECAM. Elle
s’ouvre aux conjoints et a des membres sympathisants.

Si vous désirez prendre un premier contact, nous vous invitons a participer a I'une des réunions organisées au
cours de I'année ou il vous sera fait part des activités du semestre en cours.

Si vous décidez des maintenant, de nous rejoindre, vous trouverez ci-dessous un bulletin d’adhésion & nous
retourner.

Nos contacts pour tout renseignement :
Roger Muller (Président de I'’Amicale) Tél. : 03.88.96.66.84 ou 06.45.35.69.28, ergmuller@orange.fr
Francoise Hufschmitt (Secrétaire de I'Amicale) Tél : 03 88 67 04 06, frhufschmitt@yahoo.fr

LE COMITE
BULLETIN D’ADHESION
NOM T e Prénom :...... ........Date de naissance :..................
o [T <
Téléphone :..ooovviiiiiiiiii i, Portable............ccooveviiinnns Courriel....coocviiviiiiii e,

déclare vouloir adhérer a ’Amicale des Retraités CRAM-CRAV-UGECAM.

Retraité(e) de : CARSAT - UGECAM * - CONJOINT* - SYMPATHISANT*
Nom de I'établissement de FTUGECAM ...t e e e e e e e e e e e e e e eaeaaan

Ci-joint ma cotisation : 20 € en especes* par cheque*

*Rayer les mentions inutiles

Le présent bulletin d’adhésion et la cotisation sont a envoyer ou a remettre a Madame Francoise
HUFSCHMITT 39 Domaine de I'lle 67400 IIIKIRCH-GRAFFENSTADEN
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Nous avions encore 2 sorties de prévues mais le temps n’était pas de la
partie.

En général, le nombre de participants est d’'une dizaine de personnes.
En 2020, nous reprenons nos sorties vélo le 02 avril.

Nous avons toujours deux solutions de sorties.

Jean-Jacques VETTER



Les Sorties Vélo

Elles étaient au nombre de 5 au cours de I'année 2019.

Elles se sont passees dans la joie et la bonne humeur.

Au premier semestre, le départ s’est fait de la Carsat ou nous avons démarré
nos 3 sorties.

Pour le second semestre nous avons innove.

Le départ s’est toujours fait de la Carsat mais nous avons démarré en voiture.
Cela a été possible car nous avions assez de support vélos.

Nous avons fait une sortie Dettwiller — Arzviller en juillet et une sortie

Gambsheim — Roppenheim en aout.
Malheureusement le centre commercial était inaccessible en vélo sans faire
un grand détour.

LE MOT DU PRESIDENT

Chers membres,

Pour en revenir a 2019, la nouvelle dénomination de notre Amicale a été
officiellement actée au Registre des Associations.

Par ailleurs, la crise sociale que traverse notre pays depuis fin 2018 ne s’est toujours
pas achevée avec la fin de 'année 2019 tant les divergences sont grandes avec les
multiples projets de réformes.

L'une dentre elles peut impacter plus directement le fonctionnement de notre
Amicale. Il s’agit de celle concernant la création et la mise en place depuis le 1*
janvier 2020 dans toutes les entreprises de plus de 11 salariés d’'un Comité Social et
Economique (CSE).

Cette nouvelle instance représentative du personnel se substitue et fusionne
'ensemble des Comités d’Entreprise (CE), Représentants du Personnel (DP) et
Comités d’'Hygiene, de Sécurité et des Conditions de Travail (CHSCT).

Ainsi donc les CE qui nous versaient jusqu'en 2019 une subvention ont cessé
d’exister. Je ne sais pas a I'heure actuelle si ces subventions vont perdurer avec les
CSE.

Comme vous le savez, ces subsides ont été entierement redistribués en
participations aux activités proposées tout au long de I'année pour réduire le colt
pour chaque participant.

Cette incertitude sur le devenir des subventions nous améne a revoir nos
participations car les seules rentrées des cotisations ne nous le permettent pas.

Le Comité et moi-méme espérons bien évidemment le maintien de ces subventions
et une demande en ce sens aupres des CSE de la CARSAT et de TUGECAM sera
entreprise.

Quelle que soit I'évolution des choses, le Comité et moi-méme continueront d’ceuvrer
pour vous apporter, au travers des activités proposées, des moments de joie, de
convivialité et de plaisir a se rencontrer.

Amicalement a vous et bonne lecture !

Le Président de I'Amicale,
Roger MULLER



Sortie al’'Usine TRYBA et a
la fabrique de Bretzels BOEHLI
Jeudi le 11 avril 2019

A notre rendez-vous a 8h30, au stade de la Meinau, la plupart des personnes
sont présentes malgré un vent trés frais. A 8h45, nous partons pour
Hoenheim retrouver le reste du groupe. Maintenant que le groupe est
complet, départ direction Gundershoffen fief de I'usine Tryba. Nous sommes
recus par le directeur de I'entreprise qui nous souhaite la bienvenue et nous
présente nos 3 guides qui vont nous faire découvrir I'entreprise. D’abord,
sécurité oblige, on s’équipe. Des gilets « visiteurs » nous sont donnés car |l
ne faudrait pas nous confondre avec « les actifs ». Nous, nous avons déja
donnés ! Des actifs qui sont quand méme au nombre de 600 dans cette
usine.

La visite commence par l'atelier de découpe du verre. Les dimensions des
machines sont impressionnantes : 6,00 ml sur 4,00 ml pour couper le verre
au mm prés ! Puis nous passons a l'atelier de la découpe de l'aluminium.
Pareil, tout se travaille au mm prés. Les ouvriers suivent de tres pres les
consignes de sécurité et pour ce travail minutieux de la découpe, ils portent
des gants spéciaux ! Il ne faudrait pas y laisser un doigt !'!! Puis vient
I'entrep6t pour le stockage des boiseries et du PVC (des gammes déclinables
a linfini).

Ces machines automatiques et numériques ont malgré tout besoin de « la
main de I'hnomme » pour effectuer tous les travaux. Le travail est rude, mais
au final, quelle belle réalisation.

A midi et apres avoir pris congé de nos hotes apres un petit rafraichissement,
direction le restaurant « Au Chasseur « a Mietesheim. Le repas qui nous a
été servi s’est révelé excellent : Dampfnuddles, truite fumée, bouchée a la
reine (médaille d’or....eh oui !) et un tres bon dessert.

Vers 14h50, nous partons vers la maison Boehli ! La encore, I'accueil y est
tres sympathique. Nous démarrons de suite la visite et assistons a toutes les
phases de fabrication des bretzels « seches ». La aussi, tout est automatisé.
La production est de 21 tonnes par jour !l Cela laisse réveur !

En fin de visite, une collation nous est aimablement servie puis vers 17h,
nous nous mettons en route pour rentrer ! Les rires, la bonne humeur ont
contribué a ce que cette journée soit des plus agréables.

A la prochaine sortie !

Albert SCHMITT
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NOS BALADES PEDESTRES

De la premiére sortie de rentrée & SHARRACH a la derniere autour du fort de
MUTZIG, nos 8 balades nous ont fait découvrir de nombreux et beaux paysages.

Merci a tous les participants pour leur bonne humeur et leur entrain,.... méme pour
les balades un plus longues !

Nous avons globalement toujours autant de chance avec le temps et c’est avec
beaucoup de plaisir que nous nous retrouverons en 2020.

Merci a toutes et a tous pour ces belles journées passées ensemble.

Roger MULLER




Visite de la BIBLIOTHEQUE HUMANISTE et du
MUSEE DU PAIN a SELESTAT
Vendredi 13 septembre 2019

La journée demarre bien, il fait beau, tout le monde est au rendez-vous
et nous pouvons prendre la route. Aujourd’hui, c’est direction Sélestat !
Apres un voyage agréable (la circulation est fluide), nous entrons dans la
ville qui était autrefois une des quatre principales villes d’Alsace. Celle-ci
garde un patrimoine architectural original et bien préservé ou on y
retrouve les maisons a pans de bois de I'époque du Moyen Age, le
dernier rempart de la ville datant du 13°siecle repris par Vauban vers
1648, des monuments, des églises, un vrai musée urbain que nous
découvrons en nous rendant a la halle aux blés ou se trouve la
Bibliothéque Humaniste.

Nos guides nous attendent et nous commencgons la visite. La
bibliotheque compte plus de 3.000 manuscrits allant du VII ° au XVI°
siecle, cédés par les humanistes de I'époque. Le plus prolifique d’entre
eux fut le Sélestadien Béatus Rhenanus (1485). Les vitrines retracent
I'histoire du livre et le passage du manuscrit a limprimé. Nous
déecouvrons de nombreux ouvrages tels que des cahiers d’écoliers, des
écrits sur l'antiquité, sur les classiques anciens, des ouvrages de
Science. Une partie du musée est consacré a des objets archéologiques
et d'art. Y sont exposés les premieres cartes geographiques, les
instruments de navigation et une évocation de Ila ville de Sélestat a la
Renaissance. Une vraie mine d’or cette bibliotheque qui nous montre et
nous apprend la vie a Sélestat dans les temps reculés !!!! On reviendra,
c’est sar !

Pour nous remettre de ce voyage dans le temps, nous nous dirigeons
vers notre restaurant du jour: « La Vieille Tour ». Le repas est super,
tres copieux, (apéritif, salade gourmande, supréme de volaille avec
spaetzeles, vacherin, boissons a volonté (non, quand méme pas ...) et
le service a table est des plus sympathique ! Que dire de plus ? Rien, on
savoure ce bon moment....

Et hop, il faut repartir, le Musée du Pain nous attend ! On parcourt les
guelgues metres qui nous séparent de la Boulangerie. Notre guide est la
aussi et nous fait pénétrer dans le musée ! Il y a de bonnes odeurs dans
Iair..... Donc ce museée retrace I'histoire du pain, sa fabrication, le travalil
du boulanger a travers le temps. Le fournil, les outils et le matériel, tout
est la. On nous parle bien sOr des spécialités alsaciennes telles que :

A

Conférence : LE MUSEE ALSACIEN DE LA
VILLE DE STRASBOURG
Par Mr A. FERNIQUE — Le 8 novembre 2019

La prestation de Mr Adrien FERNIQUE, commence par la projection de
diapositives afin de nous présenter le musée, avec sa localisation, son
histoire, ses objets et ceuvres plus particulieres. Le museée se trouve Quai St
Nicolas et passe pour étre un des plus accueillants et agréables de la ville.
Sa création remonte a 1902 sous l'impulsion d’artistes locaux de I'époque
(Spindler, Stoskopf, Dollinger...), et son ouverture au public, se fera, elle, en
1907. Il aura droit a plusieurs rénovations dont la derniere remonte en 2018.

On y découvre tout se qui S’est passé autour de la vie rurale et culturelle
dans la région Alsacienne. Les collections recueillies ont été données a la
ville qui les sauva de la dispersion... Actuellement, on y trouve plus de 500
objets et ceuvres propres a notre region. On peut admirer ces merveilles dans
un ensemble de 3 batiments (17° et 18 ° siecle), avec une cour intérieure
splendide entourée de galeries en bois a balustres.

Mr FERNIQUE nous présente ensuite des objets traditionnelles de la vie de
Nos aieux :

- Un « Spritzhafe » : un arrosoir de chambre (pour le sol)

- Une « Geburstuck » : une chaise d’accouchement.

- Une « Beetsteen » : une pierre chauffe-lit.

- Une « Axebose »: un balai de sorciéres: fenétre spéciale pour
empécher les sorcieres de pénétrer dans la maison....selon les
légendes....)

- - Un « Kleiekatzer : un dégorgeoir de grains.

- Une reproduction montrant un sapin de Noél, qui pourrait dater de
1816 !

Bref, de belles choses, intéressantes, de quoi nous inciter a une
visite »physique » du Musée. J'ai dit physique, car pour visiter I'ensemble (3
batiments, sur 3 étages sans ascenseurs), il faut étre en forme... Courage, ¢ca
vaut le coup d'ceil....

Merci a Mr FERNIQUE pour ce petit tour « virtuel » de ce beau Musée
Alsacien.

Marie-Thérese Kuballa
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Conférence : BIEN VIVRE L’AVANCEE EN AGE
Par Mme Francine FRIEDERICH — Le 5 avril 2019

De la conférence animée par Madame FRIEDERICH, Docteur en
philosophie, on peut résumer les principaux principes qu'elle a
développé a savoir :

On ne peut changer son age, il faut rester réaliste et ne pas ruminer sur
cette realité.

On ne peut pas changer «le génétique » mais on peut en modifier
'expression par une alimentation saine et appropriée, ne pas céder a
'immobilisme mais bouger, avoir des idées positives sans nier la réalité,
entretenir des relations inter-personnes pour limiter la solitude, ne pas
s’accrocher a ce qui était mais regarder vers l'avant, se donner des
projets et accepter les pertes.

Tout cela permet de développer la Sérotonine (hormone du bien étre) et
non la Cortisol (hormone du stress et de I'anxiété).

Un moment important de lintervention a été consacré a la notion de
« I'estime de soi », étre soi dans la confiance. Cette notion passe par :

Savoir dire non et oui sans culpabilité, faire comprendre qu’un retraiteé
n'est pas synonyme de disponibilité compléte, savoir se réserver des
espaces personnels « non négociables », savoir s’alléger, s’enlever ce
qui pese, eviter les phases de tristesse et d’ennui mais étre curieux et
enfin s’éviter les 3 « R » (c'est-a-dire « Regrets — Remords — Rancune).

Pour finir, Madame FRIEDERICH a répondu aux nombreuses questions
et interrogations sur ce sujet qui nous concerne tous. Il ne nous reste
plus qu’a méditer sur les pistes évoquées et les mettre en application.....
et tout ira mieux !!

Roger MULLER

kougelhopfs, bretzels, bredeles... La maison du pain propose également
des ateliers au fil des saisons pour les enfants, les adultes, les groupes
qui veulent se perfectionner dans la préparation des toutes ces
douceurs ! C’est vrai, ¢ca donne envie de « mettre la main a la pate .... ».
La boutique expose et vend toute la production réalisée sur place et ca
sent bon tout ca! On en profite pour emmener son pain, et des
bredeles.... Faut godter...

Un peu de marche au grand air va nous faire du bien. On va retrouver
notre car et notre chauffeur. Et on rentre sur Strasbourg. La journée a
eté bien remplie. Nourritures intellectuelles et terrestres, bon mélange.

A bient6t !

Marie-Thérese Kuballa




Visite de I'USINE PEUGEOQOT et du
MUSEE DE L’AUTOMOBILE a Mulhouse
Jeudi 10 octobre 2019

C’est une sortie un peu particuliere que nous proposons aujourd’hui! Pour des
raisons d’organisation et de sécurité, notre groupe ne doit pas dépasser 20
personnes. Ce sont les directives de « Peugeot ». Finalement tout concorde puisque
19 personnes se sont inscrites.

Donc, nous voila partis, le co-voiturage ayant été organisé plus tét. Nous nous
retrouvons a 9h devant le site PSA a SAUSHEIM. Notre guide nous attend a
'accueil ou nous devons présenter notre carte d'identité ! C'est bon, pas de
probleme. Emmenés en voiture, nous pénetrons sur ce site industriel immense. En
guise de prealable a la visite, notre guide nous projette un film sur l'usine, son
histoire et son activité¢ que nous allons découvrir sur le terrain. Mais avant il faut
s’equiper : chaussures et lunettes de securité, gilet jaune fluo ! Préts pour la grande
marche ! L'usine s'étend sur 320ha. Le podle de Mulhouse compte 6.500
collaborateurs, dont 15% de femmes, ce qui en fait le premier employeur privé
d’Alsace. La chaine de montage est constituée de plusieurs secteurs:
I'emboutissage pour la fabrication des piéeces, le ferrage pour assembler ces pieces
et constituer la caisse, la peinture avec les différents traitements et finitions (15
teintes possible), 'assemblage des éléments, des piéces (jusqu’a 2.000 environ) et
des accessoires autant pour l'intérieur que pour I'extérieur des voitures. En bout de
cette chaine 1.800 points de contréle pour obtenir le visa de la mise sur le marché.
Ces differents halls sont impressionnants tout comme l'activité intense qui S’y passe.
L’automatisme est omniprésent et on y voit soit des robots, soit des petits trains
autonomes chargés de pieces pour I'approvisionnement des postes de travail dans
un va et vient incessant, ca arrive de tous les cotés. Il nous faut faire tres attention
pour ne pas perturber cette « circulation » ! Nous sommes impressionnes par ce que
nous voyons, par le travail de toutes ces personnes et admirons le fonctionnement
de ces robots qui assistent « 'homme » pour le portage de piéces importantes ou la
mise en place de pieces minuscules ! Fantastique, c’est un vrai ballet.

La visite se termine, on est un peu fatigué, car on vient de faire quelgues kms a
pieds, a suivre la succession des étapes de montage de ces belles voitures. Apres
avoir rendu nos « accessoires de sécurité » et remercié notre guide pour ce voyage
dans le monde de I'industrie automobile, nous partons pour le déjeuner.

Celui aura lieu a Mulhouse a la Cité de I’Automobile au restaurant—cafétéria « LA
PISTE ». Le repas est simple, bon, on reprend des forces...

Apres cette pause, nous entamons la visite du musée de l'automobile. Et la, nous
allons de merveilles en merveilles en découvrant cette fabuleuse collection
SCHLUMPEF : plus de 400 voitures d’exception sur 25.000 m2. Et la, il faut encore
marcher... On y va, c’est grandiose.... Des voitures de sport pour les courses de
formule 1, des voitures luxueuses des années 1930 (Bugatti Royale, De Dion
Bouton....) et toutes ces merveilleuses voitures qui résument ['histoire de

A
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I'automobile depuis 1878 : Ferrari, Porsche, Maserati, Mercedes, Panhard, et

Conference : QU'EST-CE QUE LA SOPRHROLOGIE Bugatti, Bugatti, et encore Bugatti.....Un réve éveillé.....
Par Mr Laurent KAUFMANN - Le 8 février 2019 C’est un musée magnifique, a conseiller !

Retour dans la réalité, on reprend nos voitures et cap sur Strasbourg! Un peu

La sophrologie est une méthode psychocorporelle utilisée comme technique fatigués, mais contents

thérapeutigue ou comme une philosophie de vie. Elle a été concue par le
neuropsychiatre Alfonso Caycedo (1960) et est inspirée de techniques
occidentales comme orientales. Le terme SOPHROLOGIE, inspiré du grec
ancien*, signifie étude de I'harmonisation de la conscience. C’est une
méthode verbale, qui va agir sur le corps et le mental, par des exercices qui
font travailler a la fois la respiration, la décontraction et la visualisation
mentale. La sophrologie nous permet d’acquérir une meilleure connaissance
de soi et renforce nos capacités a affronter les problémes du quotidien.

Marie-Thérese Kuballa

sOs : harmonieux; phren : I'esprit; logos : science

Aprés ces geénéralités, Mr Laurent KAUFFMANN, sophrologue expert, nous
propose un petit exercice de relaxation, histoire de concrétiser ses propos :

Exemple : La personne est assise ou allongée, les yeux fermés, en respirant
calmement! Elle passe mentalement en revue chaque partie de son corps.
On imagine et on sent son cuir chevelu, son front se détendre, ses paupieres
s’alourdir, sa machoire se relacher, les épaules se baisser, ses coudes se
débloquer, ses mains peser lourd... Si une pensée vient perturber ce
cheminement, on lignore.... et on reprend sa visualisation ou on l'avait
laissée. La respiration est importante bien sir. On commence par respirer
par le nez en gonflant le ventre, on bloque le souffle pendant 5 secondes, et
on expire le tout par la bouche en rentrant le ventre au maximum. Exercice a
faire 5x de suite et plusieurs fois dans la journée : excellent pour ralentir le
rythme cardiague et faire baisser la pression artérielle !

La, maintenant, I'assistance est détendue ! Intéressant ce petit exercice qui
nous fait prendre contact avec cette méthode. Place au petit moment des
« questions-réeponses ».

Merci a Monsieur KAUFFMANN pour sa tres intéressante conférence.

Marie-Théréese Kuballa




Musée du Matériel Militaire
MM PARK FRANCE a LA WANTZENAU
Jeudi 17 octobre 2019

Aujourd’hui, c’est covoiturage. Nous avons tous rendez vous sur place et a 10
heures, tout le monde répond présent a I'appel.

Mr Dominique Soulier, notre guide, nous attend a l'intérieur du musée et aprés
avoir passeé le portique, nous le suivons et passons en premier lieu devant des
vitrines exposant des soldats en uniformes des différents pays ayant participé a la
seconde guerre mondiale (Anglais, Tcheques, Canadiens, Américains, Francais,
Allemands...) ainsi que leur armement. Durant cette premiére halte, notre guide
nous retrace I'histoire du musée, qui s’étend sur plus de 7.000 m2, en évoquant
ses origines, ses créateurs et son fonctionnement. Il nous invite ensuite a
poursuivre notre visite et nous pénétrons dans le grand hall réservé aux
équipements lourds tels que chars, canons, blindés divers et variés. Fantastique
de voir plus d’'une centaine de véhicules bien sir en excellent état. Pas moins que
4 meécaniciens salariés s’occupent de ce travail de remise en état et de
maintenance. C’est tres impressionnant. On passe devant un énorme char russe,
un vrai monstre, puis on nous fait visiter une vedette jadis utilisée pour la
recherche des pilotes tombés en mer présentée dans sa base reconstituée en
réel. On continue la visite et on peut admirer un avion d’entrainement ! Nous
nous rendons ensuite dans un espace consacré a l'espionnage et au
renseignement. Notre guide en explique I'importance vitale pour les pays en
conflit, toujours en recherche de renseignements sur 'ennemi. De nombreux
militaires mais aussi civils sont morts au cours de ces missions périlleuses. Une
tres interessante collection de matériel utilisé par les espions est exposée. Une
partie concerne la « Collection Sussex» du nom dune vaste opération
d’infiltration sur le territoire francais d’agents de renseignements opérant par
eéquipe de 2 personnes (1 radio et 1 observateur) pour renseigner sur les
mouvements militaires allemands. Parmi ces soldats, se trouvaient des hommes
mais aussi de femmes qui étaient des plus efficaces.

Outre ces expositions et en poursuivant la visite, nous découvrons a notre
surprise un espace ludique avec simulateur de vol, tir de précision, parcours
accrobranche, un espace jeux et méme une salle de cinéma !! Avis aux amateurs

Encore une visite trés enrichissante qui nous a fait plonger et vivre une partie de
notre histoire francaise.

Vers midi, un excellent repas nous est servi a la salle de réception du site

Il semble que le groupe ait apprécié cette visite et le fait de se retrouver ensemble
pour cette journée.

Albert Schmitt
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Réunion de Rentrée Annuelle
« GALETTE DES ROIS »
Le 11 janvier 2019

La traditionnelle réunion de rentrée s’est déroulée a nouveau au Club
House de I'AS Neudorf ou nous avons été accueillis chaleureusement
par le Président, le Gérant du Club House et les bénévoles de
I'association sportive.

Des 14HOO arriverent les premiers membres. Apres le traditionnel
renouvellement des cotisations, les convives de plus en plus nombreux
ont pris place dans une joyeuse ambiance. Pres de 70 personnes ont
apprécié l'excellente galette proposée et accompagnée de boissons
diverses. A voir les mines réjouies, nul doute que l'apres-midi fut a
nouveau une réussite.

Nous remercions toute I'équipe de I'’AS Neudorf d’avoir contribué a cette
réussite. Des a présent, rendez vous a été pris pour 2020.

Roger MULLER




Visite de la Brasserie METEOR a HOCHFELDEN
et Repas Gastronomique de Noél
au « BEUF ROUGE »
a NIEDERSCHAEFFOLSHEIM
Vendredi 13 décembre 2019

C’est par un temps de décembre, vent, pluie, grisaille .... (normal !) que nous nous
elancons avec Nicolas, notre chauffeur pour l'aventure- découverte du jour. En
passant a Hoenheim, nous embarquons les derniers participants et nous voila partis
pour « La Villa Météor » ou nous sommes attendus. Nous sommes a I’heure ! (Merci
Nicolas !) A notre arrivée, apres une breve explication sur ce que nous allons visiter,
nous recevons un plan-guide de la brasserie, puis nous commencons la visite que
nous effectuons a notre guise. Et Ia, il faut passer par I'extérieur ! On affronte le vent
et la pluie pour passer d'abord par la houblonniere, le champ d’orge et pour entrer
ensuite dans les différents batiments, le grenier, le laboratoire, la maison familiale, la
cour d’honneur, les caves de fermentation, la salle de brassage etc.... A chaque
etape, nous avons droit a une petite video qui nous explique le travail et la vie au
guotidien dans la brasserie. Celle-ci a été fondée en 1640 par la famille HAAG et elle
perdure depuis 8 générations ! La production en 2018 était de 480 000 hectolitres de
biere pour un chiffre d’affaires avoisinant les 40 millions d’euros ! Un peu a I'étroit a
Hochfelden, la brasserie devrait s’agrandir en intégrant la plateforme d’activités de
Brumath courant 2020.

La visite est trés intéressante, mais il commence a faire soif ! On se retrouve au bar
pour la dégustation ! Tiens, tout le monde est la !l Il y a beaucoup de variétés de
biere a golter, mais on se calme, on est raisonnable, et on golte les meilleures !
Délicieuses !!!

Mais il nous faut quitter cet endroit accueillant pour reprendre le car et se diriger vers
Niederschaeffolsheim ou rapidement nous arrivons au « Boeuf Rouge » pour le
repas de Noél. Nous prenons place dans le restaurant trés joliment décoré pour les
fétes. Chacun trouve sa place, nous sommes 70 ! Des tables de 8 a 10 personnes
nous sont préparées, c’est convivial. Les festivités commencent : apéritif, amuse-
bouche, entrée, plat de poisson (avec Sauvignon blanc), suivi d’'une poitrine de
caneton (avec un Corbieres de 2017), dessert et mignardises, café...Le tout
magnifiguement présente sur assiette ! On ne voit pas ¢a tous les jours, et c’est le
but de ce repas exceptionnel. Nous avons été parfaitement recus par une équipe
sympathique et efficace. A la fin du repas, le patron et chef de cuisine est venu nous
saluer et nous remercier de notre venue. Encore une bonne adresse a retenir. On ne
sait jamais....

Nous repartons sur Strasbourg apres ce bon moment passé ensemble, et Ia, c’est
retour a la réalité : bouchons, bouchons, bouchons sur l'autoroute ! Bon, on ne rentre
pas trop tard quand méme.

En espérant que cette journée aura laissé un bon souvenir a tous !

AMarie-Thérése Kuballa
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BEAUTE DES LACS ITALIENS
Voyage du 18 au 21 mai 2019

Il est 5 H 30, Strasbourg s’éveille.... Et nous sommes au rendez vous au
parking de la Carsat, préts a partir vers le sud, vers le soleil italien !
Valentin, notre chauffeur, installe tout son petit monde et c’est parti pour des
kilometres d’autoroute, vers la Suisse et ['ltalie. La circulation est correcte et
on arrive au tunnel du St Gothard (17kms). Et de l'autre c6té, le temps ne
s’est pas amélioré, semble toujours aussi frais, mais on apercoit les sommets
enneigés ! Wahoo ! Que c’est beau ! On arrive vers les 13 H en vue du Lac
Majeur, ou nous nous arrétons pour le déjeuner. Menu: Délicieuses
lasagnes !!!! Ah, on est bien en Italie !

Pour digérer, nous partons marcher un peu et découvrir la Villa Taranto a
Verbania. Nous nous promenons dans ce parc magnifique dont les allées
sont bordées de buissons fleuris, de plantes rares... C'est un immense jardin
parfumé et multicolore, embelli par des fontaines, des cascades, des bassins
I On y trouve une des plus grandes collections de plantes exotiques qui
existe en ltalie. C’est un régal pour les yeux.

Nous retrouvons notre car et Valentino (nous sommes en ltalie....), qui nous
emmene a Baveno, petite ville au bord du lac Majeur, ou se trouve I'HOTEL
ROSA. Le temps de s’installer et I'on se retrouve pour le pot d’accueil et le
diner.

Apres un superbe petit déjeuner, nous partons a 9 H pour la journée vers les
lles Borromées, du nom de Borromeo, une des plus grandes et puissante
famille milanaise, originaire de Padoue. Nous embarquons sur le bateau vers
L’Isola Madre, la plus grande de ces iles. Avec notre guide, nous visitons le
palais qui date du XVllleme siecle, merveilleusement restauré. Nous allons
de chambres en salles de réceptions, de toute beauté, et des petits salons ou
sont rangées des collections de poupées, de marionnettes. Cet endroit est
tres riche en histoire familiale et nationale. Les jardins débordent aussi de
végeétations variees, fleuries, luxuriantes.... C’est, parait-il, un des plus
anciens jardins d'ltalie. Nous allons visiter ensuite, le «village des
pécheurs», petite ile tres pittoresque, avec ses ruelles tortueuses et ses
filets de péche étendus au soleil..... L’endroit est plus simple, mais tout aussi
magnifique. Aprés le déjeuner, nous partons pour Isola Bella visiter son
somptueux palais barogue du XViieme siecle. || se compose de plusieurs
terrasses superposées en escalier. Sur la derniére terrasse se trouve un
«amphithéatre». C’est un grand fond en pierres a niches qui imitent des
coquilles, orné de statues et de pilastres, surmonté par la licorne, qui était le
symbole des Borromées. On peut se promener a travers des successions de
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statues, de fontaines, entourées de fleurs et plantes rares, accompagnées
par de magnifiques paons blancs, de toute beauté, quoique un peu bruyants !
Quelle splendeur, ces jardins ! Il est vrai que le climat de ces iles est des plus
favorables a cette végétation diversifiee. On reprend le bateau qui nous
débarque a Stresa ou nous attend Valentino pour nous ramener a I'hotel.
Temps pas terrible, pas beaucoup de soleil, un peu d’humidité, faut faire
avec !

Le lendemain matin, nous partons avec notre accompagnatrice pour le lac
d’ORTHA et prenons le bateau de lignes pour aller sur I'lle St Jules. Toute
petite ile, intéressante aussi! Nous nous promenons et profitons des
paysages. Apres le déjeuner, nous débarquons a Pella et poursuivons notre
périple en autocar. Toute cette cote italienne est vraiment superbe. Mais tout
ca donne soif, et, oh miracle, une visite de cave avec dégustation de la
production locale est prévue !!'! Super! Nous dégustons du Nebiolo (2010),
du Barrera d’Asti (2016)... Et nous faisons quelques achats, bien sdr... Ca
fait partie des souvenirs... Sur le chemin du retour, nous nous arrétons a
ARONA pour admirer la statue (immense) de San Carlo Borromeo. C’est une
statue en cuivre de 35m de haut! Par un escalier intérieur on peut monter
jusqu’au sommet d’'ou on domine une grande partie du lac. Nous n’avons pas
eu le temps de faire la grimpette! Mais la statue, vue d'en bas, est
impressionnante. On se sent tout, tout, petit...

Retour a I'hétel, diner et repos bien mérité. Nous avons encore vu des
endroits magnifiques, a faire réver... |l faut déja refaire la valise !

Dernier jour. Apres un bon petit déjeuner, départ en direction du col du
Simplon (2005m). La route est bonne, un peu sinueuse (eh oui, c’est de la
montagne) et arrét au sommet. Nous avons de la chance, il fait beau et les
sommets encore bien enneigés qui nous entourent, sont magnifiques, de
vraies cartes postales ! On se croirait en vacances... Nous reprenons le car
pour descendre sur Martigny, ou I'on déjeune. Puis c’est la derniére ligne
droite, le retour avec arrét sur l'autoroute au lac de La Gruyere (il faut

souvenirs... Et c’est reparti, direction Strasbourg ! Notre chauffeur, Valentin
(nous sommes de nouveau en France) est déchainé. Il nous fait une super
animation, imitations de célébrités, blagounettes a gogo... Bref, le voyage
passe vite. Merci a lui! Puis nous arrivons a Strasbourg vers 19 H. Nous
prenons nos valises, nos sacs, nos voitures et :

Arrivederci tutti ! et viva Italia !

Maria-Thérésa Kuballa
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